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A terapia assistida por animais (TAA), que acontece na Associação 

Terapias Assistidas por Cães (Associação TAC), no município de Cotia – SP, 

atende pacientes com necessidades especiais e tem sido de grande relevância 

para estes e para seus cuidadores. O presente trabalho busca descrever a 

rotina e perfil dos cães utilizados na TAC; realizar um levantamento das 

patologias em atendimento na Associação TAC e, ainda, compreender o 

significado da terapia assistida por cães na percepção de cuidadores pessoais 

e profissionais de pessoas com a patologia mais frequente em atendimento na 

Associação. O estudo foi feito por questionários - abordando o perfil e rotina 

dos cães e um levantamento de fichas para a contabilização dos números de 

pessoas em atendimento com cada patologia - e entrevistas gravadas com 7 

cuidadores pessoais e 7 profissionais de pacientes com a patologia mais 

frequente em atendimento na data do levantamento de casos. A análise dos 

discursos possibilitou a constituição de nove categorias: 1. Conhecimento 

sobre a TAA; 2. Descrição do encaminhamento para o serviço TAC; 3. 

Mudanças alcançadas após a TAA; 4. Dificuldades antes da TAA; 5. Tradução 

do vínculo com o animal; 6. Sentimentos vivenciados perante a TAA; 7. 

Reflexão sobre o significado que a TAA tem para o cuidador; 8. Dificuldade em 

definir o significado da TAA; 9. Valorização da TAA. É importante disponibilizar 

mais acessos que ofereçam esse tipo de terapia aos pacientes com 

necessidades especiais, tendo em vista as inúmeras melhoras observadas, 

entre elas, o melhor desenvolvimento neuropsicomotor e a melhora do 

desenvolvimento cognitivo. Percebemos os benefícios alcançados com a TAA 



para os pacientes que utilizam essa terapia, assim como para quem convive 

com as mesmas, pessoal ou profissionalmente. 


