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A institucionaliza¢do do idoso & uma alternativa que a familia encontra
visando proporcionar melhores condi¢bes de vida. Objetivou-se avaliar o risco
da interacdo droga nutriente em idosos institucionalizados, antropometria e
perfil nutricional por meio da Mini Avaliagdo Nutricional (MAN). O
consentimento foi obtido pelo Comité de Etica em Pesquisa. Avaliou-se a
interacdo de risco entre droga nutriente de 160 idosos, de ambos 0s sexos,
faixa etaria de 60 a 100 anos, residentes em cinco instituicbes geriatricas
(ILPs). Foi possivel a realizacao antropométrica em 102 idosos. Os dados séo
apresentados em meédia, desvio padrao e valores percentuais. Foi realizado o
test t-Student para verificar a diferenca dos valores médios das variaveis entre
0s sexos e analise de variancia (ANOVA) para verificar o efeito da idade nas
variaveis. Em 60% dos idosos foi observada a interacédo do risco dos farmacos
com o alimento. Com base nos resultados, discutiu-se a importancia da
construcdo de protocolos de riscos de interacdo entre farmaco e nutriente.
Foram construidos 20 protocolos de risco de interagcdo entre farmaco e
nutriente de acordo com o0s riscos encontrados nas ILPs. Observou-se
tendéncia ao declinio dos valores antropométricos com o avancar da idade.
Observou-se que 65% dos idosos encontravam-se com risco ou desnutridos,
de acordo com a MAN. Conclui-se que a reducdo da massa magra e adiposa
torna-se mais pronunciada nos idosos mais velhos; fundamental é o trabalho

em equipe na avaliacdo do risco de desnutricdo e na utilizacdo de protocolos a



fim se de evitar riscos de interacdo entre farmacos nutrientes nos idosos

residentes nessas ILPs.



