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A institucionalização do idoso é uma alternativa que a família encontra 

visando proporcionar melhores condições de vida. Objetivou-se avaliar o risco 

da interação droga nutriente em idosos institucionalizados, antropometria e 

perfil nutricional por meio da Mini Avaliação Nutricional (MAN). O 

consentimento foi obtido pelo Comitê de Ética em Pesquisa. Avaliou-se a 

interação de risco entre droga nutriente de 160 idosos, de ambos os sexos, 

faixa etária de 60 a 100 anos, residentes em cinco instituições geriátricas 

(ILPs). Foi possível a realização antropométrica em 102 idosos. Os dados são 

apresentados em média, desvio padrão e valores percentuais. Foi realizado o 

test t-Student para verificar a diferença dos valores médios das variáveis entre 

os sexos e análise de variância (ANOVA) para verificar o efeito da idade nas 

variáveis. Em 60% dos idosos foi observada a interação do risco dos fármacos 

com o alimento. Com base nos resultados, discutiu-se a importância da 

construção de protocolos de riscos de interação entre fármaco e nutriente. 

Foram construídos 20 protocolos de risco de interação entre fármaco e 

nutriente de acordo com os riscos encontrados nas ILPs. Observou-se 

tendência ao declínio dos valores antropométricos com o avançar da idade. 

Observou-se que 65% dos idosos encontravam-se com risco ou desnutridos, 

de acordo com a MAN. Conclui-se que a redução da massa magra e adiposa 

torna-se mais pronunciada nos idosos mais velhos; fundamental é o trabalho 

em equipe na avaliação do risco de desnutrição e na utilização de protocolos a 



fim se de evitar riscos de interação entre fármacos nutrientes nos idosos 

residentes nessas ILPs. 


