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A prética da equoterapia estimula os praticantes, além da melhoria no
foco de suas limitagdes, pois contribuir para a autoestima deles, favorece o
convivio social devido especialmente ao contato com o cavalo, diminui a
ansiedade e os sintomas de depressdes, motiva-os, etc. Portanto, o perfil do
equino e sua rotina interferem diretamente na terapéutica. Para cada sesséo, o
terapeuta define o que ira trabalhar no paciente e seleciona o cavalo com o
perfil ideal. Pensando nisso, este trabalho demonstra o perfil e a rotina dos
equinos na Associacdo de Apoio ao Desenvolvimento Humano - “Acalento” -,
localizada na cidade de Caraguatatuba, litoral norte de S&o Paulo. Atualmente,
a instituicdo possui cinco cavalos para as terapias. A patologia avaliada foi o
Transtorno do Espectro Autista, uma vez que, segundo levantamento local,
essa é a patologia de maior ocorréncia no espaco. Constatou-se que, para o
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista, todos os cavalos dispostos no
local sédo utilizados para a terapéutica e, com a aplicacdo de questionario,
pode-se observar o perfil individual de cada cavalo. Ainda neste trabalho,
avaliam-se os beneficios trazidos pela equoterapia no espago Acalento para os
pacientes com Transtorno do Espectro Autista também pela aplicacdo de

guestionarios.



