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A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma doenca de alta morbidade e
mortalidade, com aumento progressivo nas populagcbes mundiais, e pode
ocasionar mudancas no estilo de vida dos pacientes. O objetivo € identificar a
ocorréncia de ansiedade e/ou depressdao em portadores de doenca renal
cronica em tratamento hemodialitico. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo com abordagem quantitativa, realizado no servico de Nefrologia do
Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, com 170 pacientes. Para a coleta
de dados foi utilizado o instrumento de -caracterizacdo de dados
sociodemograficos, econdémicos e clinicos e a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao. Dos 170 pacientes entrevistados, 101 (59,41%) eram do sexo
masculino e 69 (40,59%) do sexo feminino; a idade variou entre 18 e 88 anos,
com 93 (54,71%) adultos e 77 (45,29%) idosos e a idade média de 56,27 anos.
A idade média que os pacientes se aposentaram foi de 43,15 anos. As
comorbidades mais frequentes formam: hipertensdo arterial, 96 (56,47%) e
diabetes mellitus, 57 (33, 53%). Dos 170 pacientes estudados, 74 (43,53%)
apresentam depressao; 30 (17,65%) apresentam ansiedade; 26 (15,29%)
apresentam ansiedade e depressao. O presente estudo possibilitou conhecer o
perfil dos pacientes em tratamento hemodialitico e identificar a ocorréncia de
ansiedade e/ou depressdo nessa populacdo. Isso permitiu compreender 0s
aspectos relacionados a essas variaveis, que poderdo subsidiar intervencdes

de Enfermagem para a melhoria da assisténcia prestada a essa populacéao.
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