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O fenômeno do envelhecimento populacional tem sido bastante discutido 

entre todas as áreas.  Existe uma importância de manter vivas as lembranças e 

os valores de outra época além da nossa, principalmente em termos culturais e 

isso é parte da contribuição dos nossos anciãos. No entanto, os idosos não são 

respeitados nem têm a atenção que merecem por uma vida toda de trabalho e 

contribuição à nação. O ambiente que cerca ou envolve o idoso é fator 

determinante nas condições de saúde e satisfação com a vida e pode 

representar a diferença entre a independência e a dependência. As Instituições 

de Longa Permanência para Idosos (ILPI) são locais para residência coletiva, 

nas quais pessoas com idade avançada buscam a proteção e o amparo que, 

frequentemente, não encontraram no seu ambiente familiar e social. Deste 

modo, quando idosos são encaminhados para viver em ILPI, correm risco de 

maior isolamento e insatisfação com a vida e com o local. O objetivo deste 

trabalho é selecionar algumas ILPI na cidade de São José do Rio Preto para 

analisar se estas estão dentro das normas adequadas de conforto e abrir uma 

discussão sobre as condições de vida do idoso dentro desses espaços. Neste 

trabalho será feita uma revisão sobre diretrizes, normas e estudo de caso em 

espaços/edifícios existentes que abrigam idosos. Para isso serão utilizados, na 

metodologia, instrumentos de medição (luxímetro, termômetro e decibelímetro) 

para análise de técnicas quantitativas para conforto ambiental, na busca das 

adequações do espaço arquitetônico para melhorar a qualidade de vida do 

idoso. 


