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A metemoglobina é um pigmento formado da oxidacdo da hemoglobina,
sendo esta incapaz de transportar e fornecer oxigénio aos tecidos. A formacao
da metemoglobina pode ser de origem congénita ou adquirida e muitas
substancias como alimentos, medicamentos e agentes quimicos, podem
determinar um quadro de metemoglobinemia. No entanto, o habito de fumar é
capaz de elevar os niveis de metemoglobina interferindo na capacidade de
aproveitamento de oxigénio pelas células. O objetivo do projeto foi determinar a
concentracdo de metemoglobina em voluntarios fumantes e ndao fumantes do
municipio de Sorocaba-SP, comparando com possiveis alteracdes
hematoldgicas. Os sujeitos do estudo foram voluntarios do municipio de
Sorocaba, sendo a metade para o grupo de fumantes e a outra metade para o
grupo de ndo fumantes. Nesta primeira etapa do projeto foi realizada a
extracdo da saponina, por meio da droga vegetal Quilaia sp., para a realizacao
de hemolise nas amostras de sangue para, entdo, dosar a metemoglobina dos
voluntarios. Amostras de sangue (5mL para cada técnica empregada) foram
coletadas diretamente para tubos comerciais de vacuo contendo concentracéo
correta de anticoagulante (heparina e EDTA, para as dosagens de
metemoglobina e perfil hematoldgico, respectivamente). A determinacdo de
metemoglobina foi por técnica descrita por Naoum et al. (2004) (técnica que
dispensa o uso do cianeto, evitando risco téxico). Parcialmente, os resultados
obtidos para 10 voluntarios ndo fumantes se apresentam dentro da
normalidade para metemoglobina, com alteracdo na glicemia de 3 voluntarios.
Por ora, o Unico voluntario fumante apresentou alteracdo na concentracdo de

metemoglobina e em sua concentracdo de colesterol. Portanto, faz-se



necessario aumentar a amostra do estudo para dar continuidade a realizacao
do projeto e determinar as possiveis alteracdes plasmaticas nos voluntarios

fumantes e ndao fumantes.



