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Dentre os paises em desenvolvimento, o Brasil caminha cada vez mais
para se tornar um pais majoritariamente idoso. Essa mudanga, associada ao
aumento da longevidade, tem levado as pessoas a ver com mais naturalidade a
decisdo de um idoso de morar sozinho, provocando, desta forma, um aumento
no numero de idosos que residem em asilos. Sendo assim, este projeto tem
como objetivo contribuir com os dados sobre a prevaléncia de alteracbes em
cavidade bucal de uma amostra representativa de idosos residentes em uma
instituicdo no Municipio de Sado Paulo-SP. Para tanto, foi realizado um estudo
transversal em 26 idosos, entre 60 a 97 anos, de ambos os sexos, sendo
coletadas, por meio de um questionario, informacdes referentes a idade,
género, higienizacédo bucal, uso de proteses, necessidade de nova protese e
habitos nocivos. Em seguida, foi realizado o exame clinico bucal para
diagnosticar, em fase inicial, possiveis lesdes bucais permitindo o
acompanhamento e o diagndéstico precoce. A coleta de dados foi realizada em
novembro de 2014, sendo de participacdo voluntaria. Para a realizacdo do
questionario foi necessario o auxilio da enfermeira responsavel para responder
as questdes, devido as condi¢gdes neuroldgicas da maioria dos idosos. Os
resultados mostraram que o edentulismo é prevalente (57,7%), sendo que, dos
15 idosos edéntulos, 11 utilizavam préteses totais e 88,4% necessitam de
préotese. As alteracdes de mucosa bucal mais prevalentes foram a flacidez dos
tecidos, a lingua saburrosa, as varicosidades linguais e a candidiase. ApOs a
analise dos dados coletados, ficou evidente a necessidade de uma melhor

atencao na saude bucal dos idosos residentes do asilo. Cabe ressaltar que o



cirurgido dentista tem papel fundamental na deteccdo de qualquer
anormalidade que o idoso apresenta na cavidade bucal.



