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A obesidade €& uma doenga crOnica relacionada ao aumento da
concentracao plasmatica de marcadores inflamatérios, redugao da sintese de
proteinas com acdo anti-inflamatdria e incremento da sintetizagdo de proteinas
pro-inflamatoérias. Estudos demonstram que os acidos graxos (AG) a-linolénico
(w-3) podem auxiliar no tratamento da obesidade. A pesquisa objetiva
investigar, na literatura, os efeitos da suplementacao dietética dos AG w-3 em
individuos obesos. Trata-se de uma revis&o da literatura por meio de artigos
cientificos publicados em Medline/Pubmed, Lilacs/Bireme e SciELO com
énfase nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os
descritores: obesidade, resisténcia a insulina, sindrome metabdlica, inflamacéao
celular e 6mega-3. Observou-se que os AG w-3 do tipo EPA e DHA séo
capazes de modular o LDL-c, as concentragdes de colesterol e triglicérides;
atuar na concentragado de endocanabinoides no tecido adiposo visceral, figado
e coracgao; promover diminui¢ao da gordura, do peso corporal e da pressao
arterial; atenuar a sensagao de fome; aumentar a massa magra e melhorar o
perfil metabdlico. Outros efeitos do EPA e DHA incluem a capacidade de alterar
a estrutura das membranas celulares; reduzir o acumulo de lipideos e a
producao de citocinas pré-inflamatérias; diminuir a ativagao endotelial; recrutar
macrofagos e outras células inflamatérias. Os estudos sugerem que o AG w-3
€ capaz de exercer importantes efeitos metabdlicos, antropométricos e anti-

inflamatdrios em individuos obesos. Porém, mais estudos s&o necessarios para



elucidar a dose recomendada e as diversas situagdes clinicas que poderiam se

beneficiar com essa suplementacéao.



