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Este trabalho buscou elucidar a importância do acompanhamento 

durante a fase gestacional e puerperal, conforme indica o tema. A investigação 

visou aprofundar o conhecimento em relação à gravidez, puerpério e formação 

psicológica do bebê. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa 

bibliográfica em que se apresentou uma discussão e análise do material. 

Segundo Lima e Mioto (2007), trabalhar com pesquisa bibliográfica significa 

realizar um movimento incansável de apreensão dos objetivos, de observância 

das etapas, de leitura, de questionamentos e de interlocução crítica com o 

material bibliográfico e isso exige vigilância epistemológica. Foram utilizados 

como aparatos de pesquisa: livros, artigos científicos, canetas esferográficas, 

lápis, borracha, folhas de registros, computadores e softwares. O estudo 

demonstrou e identificou a importância do pré-natal psicológico, pois por meio 

deste poderemos fazer possíveis intervenções, cabíveis e necessárias, aos 

pais. 

 


