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A popularidade da dieta vegetariana tem aumentado nos ultimos anos,
principalmente pelo facil acesso a informacgdo sobre o assunto. Porém, dietas
mal planejadas podem apresentar deficiéncias proteicas, em Ferro, Vitamina
Bi», Célcio, entre outros nutrientes. O estudo teve como objetivos investigar a
ingestao de Proteina, Vitamina B, e Ferro em individuos que praticam a dieta
vegetariana estrita, ovolactovegetariana e lactovegetariana; verificar a
Classificagdo Antropométrica pelo indice de Massa Corporal (IMC) dos
participantes; identificar neles o conhecimento sobre a qualidade nutricional
dos alimentos que ingerem e o uso de suplementos e/ou alimentos especificos
para vegetarianos. Para tanto foi realizado um estudo descritivo transversal
com 15 participantes, com no minimo nivel superior incompleto, com idade
variando entre 22 e 35 anos, de ambos 0s sexos, adeptos da dieta vegetariana
ha pelo menos um ano. Os dados foram coletados por meio de registro de
consumo alimentar, medidas de peso e altura e questionario elaborado e
aplicado pelo préprio pesquisador. Os resultados mostraram que a ingestao
proteica e de Ferro da dieta dos grupos de vegetarianos estudados estao
adequadas em guantidades na maioria dos participantes, sem considerar, no
entanto, o tipo da fonte alimentar e a biodisponibilidade, diferente da Vitamina
Bi,, em deficit na dieta de todos os participantes. A classificacdo
antropométrica pelo IMC mostrou também que a maior parte dos participantes

encontra-se dentro da faixa de eutrofia. Todos os participantes acreditam ter



conhecimento sobre a composi¢cdo nutricional dos alimentos que ingerem e a

maioria nao faz uso de suplementacao.



