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O trabalho foi desenvolvido com a base de dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica IBGE. A aquisicdo alimentar do brasileiro (ano
2017/2018) consiste em 323 recursos alimentares foram avaliados com a
contabilidade ambiental em emergia. A aquisicdo ambiental do brasileiro foi
comparada a sete dietas propostas na literatura. Foram contabilizados os
recursos oriundos da economia e aqueles recursos advindos da natureza. Os
resultados mostraram que a dieta do brasileiro € hipocaldrica, de baixa
qualidade nutricional e que seu custo ambiental € similar ao de dietas veganas,
ovo lacto vegetarianas e da dieta sugerida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Os resultados permitem propor alternativas para a dieta brasileira,
como a criagdo de incentivos para a aquisicdo de alimentos que compdem a

dieta sugerida pela OMS tendo em o custo ambiental e a qualidade nutricional.



