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Introdução: O termo “pacientes com necessidades especiais” é usado 

para caracterizar indivíduos que possuem qualquer desvio da normalidade de 

ordem física, mental, sensorial, comportamental e/ou de crescimento, e que 

precisam receber atenção diferenciada por um período ou durante a vida toda. 

Métodos: Foram estudados os dados demográficos (idade do paciente, cor da 

pele, gênero, escolaridade, hábitos, medicamentos em uso, tipos de 

procedimentos/intervenções odontológicas realizadas, procedência, 

classificação segundo os desvios apresentados). Resultados: Foram 

estudados/levantados 75 pacientes na Clínica de Estudo e Atendimento a 

Pacientes Especiais (CEAPE) da UNIP atendidos no período dos dois últimos 

anos. As idades variaram entre 20 e 69 anos, sendo a maioria do sexo 

masculino. Quanto ao grau de instrução, a maioria tinha apenas o ensino 

fundamental completo, evidenciando baixa condição socioeconômica e 

escolaridade dos pacientes. Em relação aos problemas psicológicos e 

emocionais, a ansiedade e o nervosismo foram mencionados como 

desencadeadores de hábitos que podem desequilibrar o sistema 

estomatognático, sendo o mordisco em língua, bochecha e lábio os mais 

relevantes. Quanto ao uso de substâncias, o antecedente de alcoolismo foi 

relatado por uma parte dos pacientes, assim como o tabagismo e o uso de 

drogas ilícitas. A maioria dos pacientes utilizava-se de esquema tríplice ou com 



mais combinações de antirretrovirais para o tratamento do HIV/Aids. Além 

disso, foi observada a presença de outras medicações de uso contínuo ou 

regular, como insulina e losartana, que estavam associadas à síndrome 

metabólica, problemas cardiovasculares e diabetes. Conclusão: Concluiu-se 

que o estudo realizado sobre o diagnóstico, a caracterização e o perfil dos 

pacientes com doenças infectocontagiosas atendidos no CEAPE da UNIP 

trouxe importantes contribuições para a compreensão dessas condições de 

saúde específicas. Ademais, as informações obtidas fornecem subsídios 

importantes para o desenvolvimento de intervenções e políticas de saúde 

direcionadas a essa população, visando melhorar as condições de saúde 

bucal, a saúde em geral e a qualidade de vida. 

 

 

 


