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A cor rosa potencializa a percepc¢éo de dogura, aumentando a expectativa
quanto a presenca de acucar/carboidrato em uma bebida. Portanto, € plausivel
especular que o fornecimento de uma solucéo rosa durante o exercicio poderia
induzir um beneficio ergogénico por meio de um potencial efeito placebo. O
objetivo desta pesquisa foi investigar se a ingestdo de uma solucdo rosa nao
caldrica e artificialmente ado¢ada poderia melhorar o desempenho de forca e as
respostas psicoldgicas ao exercicio. Dezoito individuos treinados em forca (347
anos; 1,74+0,06 m; 79,9+10,9 kg) completaram trés sessdes experimentais num
desenho randomizado, uni-cego, cross-over contrabalanceado. Em cada
sessdao, os participantes foram submetidos a um teste de resisténcia de forca,
consistindo de cinco séries até a exaustao no exercicio de supino reto, a 70% de
uma repeticdo maxima, intercaladas por dois minutos. Antes de cada série, 0s
sujeitos ingeriram ou uma solucéo rosa (ROSA) ou transparente (TRANSP) néo
caldricas e adocadas artificialmente. Uma terceira sessdo sem qualquer ingestao
(controle, CON) também foi concluida. O numero total de repeticbes e as
respostas psicologicas tais como motivacao, excitagdo emocional e afeto foram
coletadas ao longo do teste fisico. A ingestdo da solugcdo cor rosa melhorou o
namero total de repeticdes em relacdo a TRANSP (p=0,03; ES=0,22; +3,8%) e
CON (p=0,01; ES=0,33; +6,6%), enquanto ndo houve diferenca entre TRANSP
e CON (p=0,84; ES=0,12; +2,4%). Respostas psicolégicas comparaveis entre
ROSA, TRANSP e CON foram observadas ao longo do teste para os parametros

motivacdo, excitacdo emocional e afeto (todas, p>0,05), apesar do maior



trabalho fisico total realizado com ROSA. A ingestdo de uma solucao rosa nao
calérica e artificialmente adocada melhorou o desempenho de for¢ca com
respostas psicolégicas comparaveis. Esses resultados tém importantes
implicacdes para futuros estudos no campo da Nutricdo Aplicada ao Exercicio,

bem como para a avaliacdo de desempenho em cenarios esportivos do mundo
real.



