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A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune com sua etiologia
desconhecida, a qual pode ser definida pela poliartrite periférica, simétrica, que
leva a deformidade e a destruicao das articulagdes em virtude de erosdes dsseas
e da cartilagem. A prevaléncia dessa doenca é estimada em 0,5%-1% da
populacao, sendo as mulheres as mais afetadas e com maior incidéncia na faixa
etaria de 30-50 anos, mostrando que a relacao direta com o sexo e idade do
individuo é fator determinante. As manifestacdes sistémicas que o corpo mostra
sdo: rigidez matinal, fadiga e perda de peso. Apesar de seu elevado potencial
incapacitante, o curso da AR pode ser modificado por meio do diagndstico
precoce e do manejo adequado do paciente. E também proposta a associa¢éo
da doenca com a ansiedade. Apesar de varios avancos da ciéncia e da medicina,
ainda temos um caminho longo para superar essa doenca. O objetivo geral do
presente projeto foi identificar portadores de Artrite Reumatoide e sua relacdo
com o surgimento da ansiedade. Embora o nimero de participantes tenha sido
pequeno, os dados do presente trabalho demonstraram que existe uma variacao
entre o tempo de diagnostico da AR, sendo que sintomas como dor, corpo rigido
e fadiga foram relatados pelos participantes. O diagnéstico através do Fator
Reumatoide foi o mais utilizado. Os dados sobre depressdo mostraram que a
mesma nao é um fator associado a AR, contudo a presenca de ansiedade foi
relatada pelos participantes. Dessa forma, o presente trabalho apontou que a

ansiedade pode ser um fator que esta relacionado com a AR.



