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Pesquisas recentes apresentam relacdo entre o eixo cérebro-intestino e
distarbios psiquiatricos e afirmam que a modulacdo da microbiota intestinal possa
ser usada como tratamento de depressdo. Atualmente, o tema é relevante para a
compreensao de doencas mentais e psiquiatricas e também no desenvolvimento de
terapias alternativas. Diversos estudos estdo sendo desenvolvidos na area, porém
os resultados ainda ndo sao conclusivos sobre a relacdo entre eixo cérebro-intestino
e depressdo. Ao abordar e explorar o tema eixo cérebro-intestino, relacionando-o
com condi¢cdes mentais e psiquiatricas que afetam negativamente a qualidade de
vida dos individuos, € possivel aprofundar a compreensdo dessa via fisioldgica e
apresentar técnicas alternativas de tratamento através de suplementos alimentares
gque modificam a composicdo da microbiota intestinal e, consequentemente,
apresentam impactos positivos nas funcdes cerebrais e cognitivas. Este trabalho
busca apresentar como 0 eixo cérebro-intestino esta relacionado com condicées
mentais e psiquiatricas devido ao desequilibrio na composi¢do da microbiota. Para o
presente trabalho seréo utilizados materiais relevantes sobre o tema, retirados de
livros técnicos e publicacdes de érgdos internacionais e nacionais, revistas e artigos
de ordem cientifica com dados dos ultimos 10 anos, constituindo uma pesquisa
bibliografica mais aprofundada sobre os assuntos destacados referentes ao tema,
incluindo analise critica e interpretacao literaria. O presente trabalho visa apresentar
0 conteldo mais recente desenvolvido sobre o tema eixo cérebro-intestino e sua
relacdo com doencgas mentais e psiquiatricas e apresentar as terapias atualmente

utilizadas na modulagcéo da microbiota intestinal para o tratamento de tais doencas.



