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De acordo com um recente relatério elaborado pela FAO em parceria com a
Embrapa, estima-se que, somente no ano de 2019, uma quantidade alarmante de
aproximadamente 931 milhdes de toneladas de alimentos tenha sido desperdicada
em todo o mundo. Uma parcela significativa desses niumeros € atribuida as Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo (UANS), que sdo responsaveis pela producdo de grandes
volumes de refei¢cdes didrias. Em um cenéario em que cerca de 811 milhdes de pessoas
ainda sofrem com a fome, torna-se imperativo adotar medidas para reduzir as perdas
e o desperdicio de alimentos. Nesse contexto, é fundamental promover desde cedo,
especialmente no ambiente escolar, 0 ensino de praticas e habitos alimentares
saudaveis. O objetivo deste estudo foi aplicar técnicas simples de nutricdo
comportamental no ambiente escolar, visando conscientizar e reduzir o desperdicio
de alimentos. Os resultados parciais revelaram uma diminuicdo de 1,04% no descarte
de alimentos apo6s a implementacéo das atividades propostas. Além disso, observou-
se um aumento da consciéncia por parte dos alunos em relagcdo as suas preferéncias
alimentares e as quantidades de alimentos consumidos. E imprescindivel que se
promova uma mudanca de mentalidade e comportamento em relacdo ao desperdicio
de alimentos, a fim de garantir uma utilizacdo mais eficiente dos recursos disponiveis.
Educar as geragbes futuras sobre a importancia da alimentagdo sustentavel e
consciente é uma medida essencial para construir um futuro melhor, no qual a fome

seja reduzida e a seguranca alimentar seja uma realidade para todos.



