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A depressao constitui uma enfermidade psiquica frequente no idoso, que
compromete intensamente sua qualidade de vida, sendo considerada fator de
risco para processos demenciais. E uma condigdo que coloca em risco a vida,
pois ha uma influéncia reciproca na evolugao clinica do paciente. O abandono
da familia e a diminuigdo da autonomia do idoso em sua atividade do dia a dia
tém grande influéncia para o encadeamento da depressdo. O objetivo deste
estudo é identificar os fatores que levam o idoso a depressao e levantar as
estratégias utilizadas para a prevencdo da doenca. Trata-se de um estudo
bibliografico para o qual foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library) e Lilacs (Literatura Latino-Americana em ciéncias da
saude) no periodo de 2013 até 2023, encontrando 19 artigos. Dentre os fatores
que levam a depressao no idoso, se destacaram a diminui¢do na autonomia, a
limitagcdo de sociabilidade, o abandono da familia, o sentimento de solidao e a
tristeza. As estratégias utilizadas envolvem conscientizar as familias de que o
afeto é determinante para que se tenha uma boa qualidade de vida, dando mais
autonomia ao idoso em suas atividades do seu dia a dia, e estimular atividade
fisica, lazer e autonomia. Concluiu-se que a familia € um elo importante para
saude mental do idoso com a finalidade de estimular a preservacao da
autonomia e sua sociabilidade. A equipe de enfermagem deve atuar nas

estratégias de prevencao na depressao no idoso.



