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Em 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou como
pandemia a doenca conhecida como COVID-19, afetando toda a populacdo
mundial e causando problemas socioeconémicos e psicologicos. Essa mudanca
de rotina causou, entre diversas alteracfes, o aumento do consumo de alcool
pela populacdo em geral, em especial os estudantes de graduacéo. O objetivo
deste estudo foi avaliar o impacto causado pelo consumo de alcool na qualidade
de vida dos estudantes de graduacao apés o isolamento social causado pela
pandemia de COVID-19. Esse estudo foi realizado atravées de um método
transversal de amostra ndo probabilistica por meio de bola de neve. Utilizou-se
instrumentos validados para mensurar qualidade de vida e consumo de alcool.
Com os dados obtidos, observou-se o aumento do consumo de alcool apés a
saida do isolamento social. Foi constatado que, apds a pandemia, o0 consumo da
amostra foi de 75% do total dos participantes, principalmente de bebidas
fermentadas (88,3%), em especial a cerveja (41,7%). Frente aos dados dos
periodos relatados, pandémico e pés-pandémico, notou-se um leve aumento do
consumo por parte da amostra, saindo de 70% para 75%. Ainda, houve a
manutenc¢ao do tipo de bebida de maior gosto por parte da amostra, mantendo
os fermentados, em especial a cerveja, mas um leve aumento foi constatado
entre os dois momentos. Infelizmente, referente a qualidade de vida, ndo foi
possivel observa-la por completo. Dessa forma, o0s resultados serdo
apresentados no relatorio final. Por fim, concluiu-se ter havido um aumento do

consumo de alcool durante o periodo pandémico por parte dos graduandos.



