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Este minicurso tem por objetivo descrever o Acompanhamento 

Terapêutico como uma modalidade importante da clínica ampliada, bem como 

suas possibilidades de aplicação em campos diversos, com destaque para o 

modo de realizar esta prática por profissionais da psicologia. Como um 

desdobramento do curso ministrado na edição anterior deste Encontro Científico, 

o minicurso aqui descrito será destinado a quem já possui conhecimentos 

prévios e também para quem está iniciando seus estudos no campo do 

Acompanhamento Terapêutico. Para quem já possui conhecimentos 

introdutórios dessa referida prática, será uma oportunidade de conhecer como a 

mesma vem sendo realizada na atualidade e resgatar um pouco da história do 

Acompanhamento Terapêutico, desde seu início no Brasil e no mundo. Serão 

abordados aspectos históricos e exemplos de situações clínicas da experiência 

da autora. Serão também discutidas as contribuições do AT em diversos campos 

na atualidade, bem como as modalidades individuais e grupais, seja no setor 

público ou privado. Ao final, os participantes deverão apresentar noções 

fundamentais para a realização de uma prática já consolidada nos diferentes 

contextos, destacando as contribuições que a graduação de psicologia pode 

oferecer à clínica do Acompanhamento Terapêutico, como um diferencial 

importante, considerando o conjunto de teorias e técnicas que a psicologia pode 

oferecer como suporte para a prática clínica aqui referida. 

 


