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O estresse tem se configurado como um dos maiores males a sociedade
atual e diversas doencas fisicas e mentais tém o estresse elevado como gatilho
ou comorbidade. Este minicurso tem por objetivo apresentar e discutir um
protocolo cognitivo de gerenciamento e controle do estresse, fundamentado na
Psicoterapia Cognitivo-Construtivista e denominado Programa IRIS para o
Gerenciamento e Controle do Estresse. O Programa IRIS é resultado de 20 anos
de pesquisas sobre manifestacdo, identificacdo e tratamento do estresse,
realizadas com apoio da Universidade Paulista — UNIP e, recentemente, se
tornou um livro direcionado a psicélogos. Realizado em oito encontros, o
Programa IRIS possibilita a identificagcdo do estresse e estressores, atividades
vivenciais que permitem a ressignificacdo de crencas estressoras, a
instrumentalizacdo para enfrentamento do estresse e, consequentemente, a
superacao das dificuldades por parte do paciente. Trata-se de um programa para
ser aplicado apenas por psicélogos e profissionais da saude mental.
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