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A depresséo é uma doenga que acomete milhares de pessoas em todo o
mundo. Trata-se de uma preocupacdo para a saude publica e mostra-se
relacionada as condicdes sociais, conforme estudo realizado pela Organizacao
Mundial de Saude (WHO, 2020). O Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, em sua quinta edigcdo (DSM-5) (APA, 2014), define critérios
diagnésticos principais para o Episodio Depressivo Maior, além de alguns
especificadores. Na literatura, existem iniUmeros estudos epidemioldgicos e
clinicos a respeito para compreenséo de fatores de risco e protecédo associados
a depressédo (COUTINHO; SARAIVA, 2008; GODDERIS, 2011). Além disso, ha
estudos sobre diferentes instrumentos de rastreamento de depressao possiveis
de serem utilizados por diferentes profissionais (FIGUEIREDO, 2015; PARADA,
2017). Nesse contexto, o workshop buscara divulgar esses dados cientificos a
respeito do transtorno depressivo, buscando auxiliar os participantes na
diferenciacdo entre essa psicopatologia e 0s sentimentos que expressam
sofrimento humano, comuns a vida cotidiana. Para tanto, serdo utilizadas
algumas atividades interativas que viabilizardo o debate das informacdes sobre
o tema, partindo do conhecimento do senso comum até o cientifico. Ao final, sera
feita uma breve exposicdo da pesquisa sobre depressdo materna (tese de
doutorado da presente organizadora), com o intuito de exemplificar o método

cientifico utilizado para busca de compreenséo sobre o transtorno depressivo.



