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Na contemporaneidade, a saude é considerada resultante de um
processo biopsicossocial indissociavel. Falar de saude mental pura e
simplesmente, isolada de outros aspectos, € algo vazio de sentido. Ao abordar
a saude mental, € preciso considerar a interdependéncia e interdeterminacao de
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Fatores sociais advindos da familia, da
escola, das organiza¢cdes nas quais o individuo trabalha, de organizacdes de
suporte social - ONGs (Organizagcdes ndo Governamentais), instituicoes de

atendimento e atencdo a saude (Unidades Basicas de Saude), CAPSs (Centros



de Atencao Psicossocial), hospitais e CRs (Centros de Referéncia), entre outras
— afetam diretamente a satde mental em seu sentido biopsicossocial.

Entende-se “instituicdo” como um construto que engloba preceitos,
valores, regras, fazeres e a¢des, que pode interferir positiva ou negativamente
no processo saude-doenca dos individuos ao longo de seu ciclo vital. Conhecer
e atuar para reduzir fatores de interferéncia negativa e aumentar fatores de
interferéncia positiva na satde mental da populagéo é tarefa possivel. E nessa
atuacao que se concentram as atividades deste GP.

Fundado em junho de 2015, inicialmente denominado “Grupo de Estudos
e Pesquisas em Estresse Ocupacional e Saude Mental no Trabalho”, o GP teve
seu nome alterado em 2018. O conjunto de linhas de pesquisa foi ampliado para
abarcar um nimero maior de pesquisadores de diversos contextos institucionais,
dentre os quais escolas e ONGs. Desde sua criacdo, o0 GP vem produzindo
publicacdes em revistas indexadas, participando de congressos nacionais e
internacionais e desenvolvendo diversos Trabalhos Técnicos voltados a
Promocao da Saude da populacéo.

Buscando abarcar o processo saude-doenca mental, do estudo das
variaveis que o compdem a manipulacdo dessas varidveis em processos
interventivos, o GP possibilita a criacado de espaco para a formacao de alunos de

Psicologia, a producéo de conhecimentos e a oferta de servicos a comunidade.

PARCERIAS ESTABELECIDAS

Université du Québec a Montréal, Canada (Prof. Dr. Marc Corbiére)

Centre d’ Etude et de Recherche en Santé Mentale & Travail, Canada. Rede
Internacional de Pesquisas em Saude Mental e Trabalho (Unip, dnico
representante da América do Sul)

Universidade Autdnoma de Lisboa, Lisboa, Portugal.

ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa.

OUTRAS CONQUISTAS ACADEMICAS
Em 2020, o GP obteve aprovacdo da CAPES para iniciar o mestrado
profissional Préaticas Institucionais em Saude Mental. O programa foi implantado

no campus Ribeirdo Preto em janeiro de 2022, atendendo a demanda de



formacdo de profissionais em saude mental para atuarem em contextos
institucionais.

Como parte das atividades do programa de mestrado e do GP, séo
realizados semestralmente Coléquios sobre Saude Mental hibridos, transmitido
pela plataforma Microsoft Teams para todo o Brasil e mundo. No primeiro
semestre de 2022, o Coléquio foi sobre Populacbes em Situacdo de
Vulnerabilidade Social, e no segundo semestre sobre Suicidio. No més de maio
de 2023, sera realizado o Coloquio sobre Sexualidade Humana. O conteudo
discutido nesses coléquios esta sendo trabalhado para constituir uma série de

E-Books denominada “Coléquios em Saude Mental”.
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