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Este estudo tem como objetivo fazer um levantamento exploratório sobre 

como se configura o processo de perda de consciência crítica e individualidade 

no processo de absorção de um sujeito perante a um grupo. Ao buscar se 

conectar a uma certa comunidade, o sujeito se encontra num processo de negar-

se perante as exigências dos demais, contudo, espera-se que como ser único e 

dotado de subjetividade, conserve interesses e posicionamentos individuais. No 

desenvolvimento dessa operação, o sujeito pode muitas vezes se utilizar de 

máscaras sociais na tentativa de maior aceitabilidade perante outros. Nesse 

sentido, este estudo busca realizar uma pesquisa exploratória que verse sobre 

temas que exploram a formação de grupos, o conceito de liberdade, a 

consciência, os mecanismos de defesa e processos grupais, arcabouço teórico 

que confirme tal pensamento. Para além disso, busca-se traçar uma linha entre 

a forma como o psicólogo pode, por meio dessas informações aqui levantadas, 

melhor orientar os sujeitos na forma como se posicionar dentro de grupos que 

os moldam. 


