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A pesquisa bibliogréfica sobre lutos e perdas, traz o conceito de luto que
significa um profundo pesar causado pela morte de alguém. O processo de luto
estd presente nos dois polos da vida humana: vida e morte, . O luto é
caracterizado como uma perda de um elo significativo entre uma pessoa e seu
objeto, portanto, um fenbmeno mental natural e constante durante o
desenvolvimento humano. Todo individuo vivenciou ou vivenciara alguma
perda no decorrer de sua existéncia, afinal, esse ato ou efeito, podera ocorrer
ou vir a interromper algo que tenha significado ao longo de sua vida. E nesse
processo de vida, as mudancas nao param, afinal algumas. Algumas perdas
podem acontecer de uma forma violenta e abrupta, como o caso de divorcio,
doenca e envelhecimento. Tornando, tornando-se assim, um enfrentamento
dificil de dimensdes fisicas, psiquicas, pessoais, profissionais, sociais e
familiares no decorrer de sua existéncia. Visamos com essa esta pesquisa
proporcionar um olhar afetuoso e amplo pelas diversas formas de lutos e
perdas que um individuo pode vir a enfrentar, e, para isso, apresentar também
estratégias de enfrentamento em sua ampla abordagem da Psicologia, e
assim,provocando uma reflexdo aos profissionais relacionados, a fim de
proporcionarem um bem-estar a saude mental e manejo humanitario de

acolhimento clinico.



