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O LES é uma doenca inflamatdria crénica, multissistémica, nao apresenta
etiologia conhecida e com caracteristica autoimune. Devido ao uso crénico de
glicocorticoide e deficiéncia de vitamina D decorrente da baixa exposicao solar,
ha risco aumentado de osteoporose e fraturas. Além do tratamento com
medicamentos especificos, as pessoas com LES devem receber orientacdes
sobre a prética de exercicios fisicos, ter apoio psicolégico e uma alimentagéo
adequada e individualizada. Sendo assim, a orientacao dietética serd uma
ferramenta importante para minimizar as complicacbes da doenca. Obijetivo:
Elaborar um protocolo de atendimento nutricional para pacientes com LES na
clinica de nutricdo UNIP Vergueiro. Métodos: Revisdo de literatura utilizando a
base de dados Scielo e Pubmed para a elabora¢do de um protocolo especifico
para a avaliacdo do estado nutricional e composicédo corporal na Clinica de
Nutricdo do Campus vergueiro da UNIP. Resultados: Foi elaborado um protocolo
de atendimento nutricional especifico para pacientes com diagnéstico de LES,
incluindo um questionario pré-consulta, anamnese com questdes voltadas a
habitos alimentares, histérico medicamentoso, questionario internacional de
atividade fisica e avaliacdo bioquimica (exames laboratoriais), recordatorio de 24
horas e avaliagdo do estado nutricional. Concluséo: A efetividade da terapia
nutricional pode depender da aplicacdo de um método de avaliacéo nutricional
capaz de evidenciar ou levantar suspeita de deficiéncias do estado nutricional do
paciente. Para isso a elaboracdo de um protocolo unificado que facilita a
avaliacdo deste paciente se faz importante. Este instrumento possibilita o devido
manejo da alimentagcédo, proporcionando aumento de vitaminas e minerais
através da alimentagdo ou suplementacado, de acordo com as necessidades do

paciente.



