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INTRODUCAO: A dor é um problema prevalente entre os idosos,
influenciando significativamente sua qualidade de vida. A dor crénica e aguda
em idosos € uma causa importante de morbidade, pois esta fortemente
associada a limitagbes funcionais que afetam a independéncia e a capacidade
de realizar atividades diarias simples, como a locomocao. A fisioterapia aquética
emerge como uma intervencdo promissora, oferecendo efeitos fisicos,
fisiolégicos e cinesioldgicos através da imersdo do corpo em piscina aquecida.
Esse método é utilizado na reabilitacdo e prevencdo de alteracbes funcionais,
aproveitando os efeitos térmicos que promovem o alivio da dor, aumentam o
metabolismo e diminuem a tensdo muscular. OBJETIVO: Evidenciar os efeitos
da fisioterapia aquética na dor crénica de idosos através de uma revisédo
integrativa da literatura. METODOLOGIA: Foram incluidos estudos que
avaliaram os efeitos da fisioterapia aquatica na qualidade de vida, dor e
capacidade funcional, ensaios clinicos e estudos observacionais em inglés,
portugués e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: A hidroterapia nao
apenas reduz a dor de maneira significativa, mas também melhora a qualidade
de vida dos idosos. Foram relatados efeitos positivos na capacidade funcional,
forca muscular e na flexibilidade ap6s os programas de tratamento. Os
resultados desta revisdo destacam a importancia da hidroterapia como uma
opcéao terapéutica segura e eficaz para a populacao idosa, especialmente na
gestao da dor crénica e na promocao de um envelhecimento ativo. Profissionais
de saude sao encorajados a considerar a inclusao de programas de hidroterapia

em seus protocolos de tratamento, visando ndo apenas aliviar a dor, mas



também melhorar significativamente a funcionalidade e o bem-estar geral dos

idosos.



