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Esta pesquisa tem como objetivo explorar os requisitos necessarios para
a pratica da psicoterapia em alguns paises da América e Europa. Para alcangar
tal objetivo, foi utilizado um método qualitativo e exploratério, permitindo uma
compreensao detalhada e aprofundada sobre as diferentes exigéncias e
regulamentacdes nesses locais. O levantamento de dados foi realizado por meio
da analise de documentos governamentais, associagbes de classe, leis e
regulamentacgdes disponiveis e artigos cientificos, permitindo uma comparagao
coerente entre os diferentes paises estudados. Posteriormente, esses dados
foram analisados a luz da literatura existente sobre o tema, buscando identificar
padrdes, divergéncias e possiveis influéncias culturais, politicas e sociais nas
regulamentagcdes da pratica psicoterapéutica. No Brasil, a psicoterapia €
praticada por psicélogos, conforme leis especificas. No México, a profissdo &
regulamentada, mas ha pouca informacdo detalhada. Na Argentina, a
regulamentacao da Psicologia Clinica é recente, com varios artigos especificos
disponiveis. Nos EUA, a regulamentacao varia entre estados. No Canada, a
psicoterapia € regulamentada e realizada por psicélogos licenciados pelas
associacodes provinciais, mas as informacgdes sao de dificil acesso. Na Franga, o
titulo de "psicoterapeuta" é protegido, mas a pratica ndo € regulamentada. Na
Holanda, apenas psicologos, psiquiatras e médicos podem realizar psicoterapia.
Na Alemanha, a pratica é regulamentada por lei, exigindo diploma em Psicologia.
Em Portugal, a psicoterapia é regulamentada pela Ordem dos Psicologos

Portugueses, e o profissional € denominado "Psicélogo Clinico" com grau de



especialista. As condigbes exigidas para a pratica da psicoterapia variam no que

diz respeito a formacao dos profissionais, que podem ter mestrado e doutorado.



