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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compromete três áreas 

específicas do desenvolvimento: motor, cognitivo e social. A Análise Aplicada do 

Comportamento (ABA) é uma abordagem dentro da psicologia frequentemente 

utilizada no tratamento de indivíduos diagnosticados com TEA. Desse modo, o 

presente estudo teve como objetivo investigar como o ABA tem sido aplicado por 

psicólogos no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para isso, foi 

realizada uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações 

(BDTD) e Periódicos Capes, com as palavras-chave “Transtorno do Espectro 

Autista” AND “Psicologia”. Ao todo, foram selecionados 28 estudos publicados 

entre 2012 e 2022. Observou-se um crescimento consistente no número de 

publicações entre 2012 e 2022, com picos notáveis em 2018 e 2020 (cinco 

publicações em cada ano). Todos os 28 documentos selecionados são relatos 

de pesquisa, sendo 16 dissertações de mestrado. Quanto ao método 

empregado, 21 estudos são quantitativos, e em relação ao público-alvo, 16 

publicações focaram em crianças que possuem o diagnóstico de TEA. Os 

responsáveis pela aplicação das intervenções baseadas no ABA foram diversos, 

sendo profissionais da educação em três estudos e psicólogos em oito. As 

entrevistas foram o método de coleta de dados mais frequente. Os resultados 

indicaram que o ABA é eficaz na ampliação do repertório comportamental, 

ensino de habilidades acadêmicas e sociais, e redução de comportamentos 



interferentes. Conclui-se, portanto, ser de suma importância o treinamento de 

pais e profissionais para a implementação eficaz das intervenções ABA. 

 


