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Esta pesquisa insere-se na area de Psicologia e apresenta como principal
eixo tematico as contribuicbes do acompanhamento e tratamento psicoldgico
como agente de promogao a saude mental durante a gestagcdo, bem como
instrumento e ferramenta de prevencao, reducdo, minimizagao e neutralizacao
dos fatores de risco associados aos atrasos e prejuizos no desenvolvimento do
bebé. Destaca-se que o estudo dessa tematica tende a colaborar com a saude
mental de gestantes em idade adolescente e, principalmente, com o
desenvolvimento infantil em seus aspectos fisicos, cognitivos, psicologicos e
sociais. Para a realizagao da pesquisa, foram utilizados estudos produzidos no
periodo de dez anos por autores reconhecidos dentro do tema. No que se refere
aos objetivos deste estudo, preconizou-se conhecer, compreender, descrever e
apontar as contribuicdes que o manejo clinico psicolégico durante o pré-natal
pode trazer ao desenvolvimento fetal, além de beneficiar a consolidacdo da
saude mental materna. Quanto a metodologia, optou-se por realizar uma revisao
bibliografica critica com teor qualitativo. Ao longo da pesquisa, verificou-se a
escassez de estudos longitudinais com gestantes durante os semestres da
gestacdo, em especial sobre o papel da saude mental materna nos periodos
antes e apds o nascimento. No entanto, algumas pesquisas demonstram que ha
significativas associagbes entre as alteragbes emocionais da mae durante a

gestacéo e o desenvolvimento do bebé.



