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Este trabalho trata-se de um projeto de Iniciação Científica do curso de 

graduação em Odontologia e de pós-graduação em Ortodontia da Universidade 

Paulista – UNIP, cujo objetivo é avaliar o conhecimento de gestantes e puérperas 

sobre a higiene bucal em bebês através de questionários validados, e, assim, de 

acordo com as respostas, estimar a literacia sobre o tema do trabalho, 

esclarecendo toda ou qualquer dúvida que a participante possa ter referente aos 

cuidados com a saúde bucal do bebê. Através dos questionários aplicados, foi 

possível realizar a análise e avaliação dos conhecimentos das gestantes quanto 

à higiene oral do bebê e como esses conhecimentos podem ser aprofundados e 

apresentados corretamente por profissionais capacitados. De acordo com as 

perguntas mais relevantes obtidas através dos questionários aplicados, foi 

identificado que as entrevistadas não haviam obtido as orientações necessárias 

quanto aos cuidados com a higiene oral dos bebês e quanto à forma e ao período 

em que elas deveriam ser iniciadas. A maioria das participantes não foram 

orientadas por dentistas, acarretando uma orientação não eficaz. As informações 

obtidas de forma incompleta ou equivocada serão esclarecidas através de um e-

book com as orientações necessárias quanto à maneira adequada de 

higienização e ao momento em que a gestante ou puérpera deverá procurar um 

cirurgião dentista, além de outras informações. Esse e-book será enviado 

através do WhatsApp, meio pelo qual serão sanadas e esclarecidas todas as 

dúvidas das participantes do projeto.  


