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Introducdo: O aleitamento materno é essencial para o lactente devido
contetdo nutricional, imunolégico e gastrintestinal. Criancas com fissura
labiopalatina tém maior dificuldade nesse momento. Contudo, conhecer as
dificuldades relatadas pelos responsaveis pode melhorar substancialmente o
planejamento de cuidados e orientacdes direcionadas pelo enfermeiro.
Objetivo: Descrever as principais dificuldades das maes na hora da
amamentacao de criangcas com fissura labiopalatina, seus tipos e quais sdo as
recomendacdes orientadas pelos profissionais de enfermagem. Metodologia:
Foi desenvolvido um estudo exploratorio descritivo sobre os principais desafios
da amamentacdo em criangas com labio leporino. Resultados: Em revisao
bibliogréfica, no periodo de 2000 a 2019, foram encontradas diversas
dificuldades relatadas pelas maéaes, a partir das quais é possivel avaliar a
necessidade de maior apoio e orientacdo dos profissionais de salde para esse
momento tdo importante. Entre as dificuldades, a de maior evidéncia foi a de
succao ineficiente, seguida de empate entre aspiracdo do leite, nutricdo
insuficiente e ligacdo entre a anatomia da fissura. Outros fatores como a
dificuldade da pega no momento da amamentagdo que consequentemente
levam a fadiga da crianca interferem em questdes psicolégicas da mae.
Consideragbes finais: O papel do enfermeiro é principalmente educar,
orientando o responsavel quanto a nutricdo, aos estigmas e aos impactos na
qualidade de vida do bebé, desde a assisténcia no pré-natal até mesmo apés o
puerpério. Apesar de ndo haver unanimidade ao apontar a orientagdo
inadequada do profissional de saude, artigos mais recentes evidenciam a

correlacdo das dificuldades encontradas com a falta de assisténcia. Mostra-se



necessaria uma educacao profissional voltada as intervencdes para criancas

com essa anomalia congénita da face, especialmente por ser a mais comum.



