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Introducéo: O objetivo desta pesquisa foi investigar se a estimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM) associada a suplementacdo proteica otimiza as respostas
funcionais e morfoldgicas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo analitica,
na qual sera empregada uma revisdo do tipo sistemética. Para tanto, foi realizado um
levantamento bibliografico de 1° de junho de 2023 até 31 de agosto de 2023. Foram
utilizadas as bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar.
Apenas artigos revisados por pares na lingua inglesa foram selecionados. Citacdes
e/ou resumos publicados em conferéncias cientificas foram excluidos. Uma vasta
gama de palavras-chaves foi utilizada na busca, as quais foram combinadas com
operadores booleanos (“AND/OR”). Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: (a) artigos escritos em inglés; (b) estudos conduzidos em seres humanos
saudaveis, sem limite de idade; (c) estudos que empregaram a EENM por pelo menos
guatro semanas, com clara descricdo do protocolo utilizado; (d) estudos que
claramente apresentaram o protocolo de administracdo, a fonte e a dosagem da
suplementacdo de proteinas. As informacdes extraidas de cada estudo foram
classificadas de acordo com os seguintes subtitulos: ‘estudo/autores’, ‘caracteristicas
da amostra’, ‘protocolo de EENM’, ‘nervos/musculos estimulados’ e ‘resultados’.
Resultados: Foi utilizada a plataforma Rayyan para a sele¢ao dos artigos. Dos 1.042
artigos encontrados, havia 92 duplicatas, sobrando 950 artigos para serem
analisados. Oito artigos foram incluidos. Concluséao: O trabalho esta em andamento,
mas ja é possivel notar heterogeneidade entre os artigos, com diferentes métodos
para avaliar a hipertrofia e forca muscular, a quantidade de pacientes e a dose de

suplementacéao utilizada.






