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O Nutricionista é o profissional de saúde capacitado para atuar na 

prevenção, promoção e recuperação da saúde humana, planejando, executando 

e avaliando ações baseadas nos conhecimentos da ciência da nutrição e 

alimentação. Objetivo: demonstrar as diversas áreas de atuação do profissional 

nutricionista na prática. Metodologia: a atividade será realizada por meio de 

uma mesa-redonda composta por nutricionistas, na qual serão abordados e 

discutidos os principais aspectos da nutrição, bem como as diversas áreas de 

atuação do profissional, tais como nutrição clínica ambulatorial e hospitalar, 

educação nutricional em ambiente escolar, programas de educação em saúde 

no âmbito da atenção primária, além da atuação na área de gestão de unidades 

de alimentação e nutrição em restaurantes, empresas, hotelaria, cozinhas e 

unidades afins. Cada profissional relatará suas próprias experiências em suas 

áreas de atuação e por fim responderão perguntas pertinentes ao assunto 

abordado. Resultados esperados: esperamos com essa atividade que o 

público compreenda sobre a importância do nutricionista nos diversos 

seguimentos da profissão, que se trata de um mercado de trabalho amplo e que 

os novos alunos vejam que o profissional pode ser um dos grandes responsáveis 

por promover a saúde e o bem-estar das pessoas, e dessa forma sejam 

incentivados a buscarem cada vez mais conhecimento com excelência, a fim de 

se tornarem profissionais que façam a diferença. 

 

 


