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A resiliéncia é, segundo a teoria bioecolégica, um fenbmeno que se
manifesta ao longo da vida a partir da interagcao entre os fatores de risco e de
protecao, revelando-se como uma caracteristica da personalidade. No ambito do
esporte de alto rendimento, é desenvolvida a partir dos riscos a que o atleta esta
permanentemente exposto, ressaltando que suas caracteristicas pessoais
positivas e rede de apoio social e afetivo sdo eficazes para que superem as
adversidades e ndao abandonem a carreira precocemente. Esta pesquisa é
direcionada a avaliar o papel do modelo do herdi olimpico e identificar sua
importancia para a construgao de resiliéncia pelos atletas em formacgao. Trata-
se de um estudo qualitativo e documental por meio do qual se buscou investigar
situagdes que se configurem momentos de vulnerabilidade e a experiéncia
extraida dessas situagdes e identificar recursos utilizados pelos atletas
pesquisados para a superagao de adversidades. Foi analisado o conteudo de
cinco videos produzidos pelo programa Herdéi Olimpico, do Comité Olimpico
Brasileiro — COB, contendo os depoimentos de atletas olimpicos profissionais.
Os resultados apontaram indicadores que demonstram a relacao entre os fatores
de risco e de protecao, evidenciando que caracteristicas pessoais positivas dos
atletas e o apoio familiar e reconhecimento social sdo essenciais para o
desenvolvimento desses atletas e preponderantes na construgdo e uma
trajetéria de éxito no esporte. Concluiu-se que esse modelo representado pelo
herdi olimpico pode ser considerado um referencial de trabalho por psicélogos



do esporte para o desenvolvimento da resiliéncia com atletas iniciantes na

pratica esportiva de alto rendimento.



