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O abuso de álcool é uma realidade presente de maneira constante na vida 

de muitos adolescentes, causando grandes impactos ao longo de sua vida. Esse 

consumo exacerbado é potencializado pelas fortes representações comerciais do 

álcool, pelo seu fácil acesso à população jovem, bem como por sua funcionalidade 

enquanto uma válvula de escape para encarar um cotidiano desafiador. Diante de 

tal problemática, esta revisão integrativa teve por objetivo realizar um levantamento 

sobre formas de intervenção frente ao abuso de álcool na adolescência, seja sob a 

forma de prevenção ou mesmo tratamento. Foi realizado um levantamento inicial na 

plataforma Scielo de artigos em português publicados entre os anos de 2013 e 2023, 

encontrando 254 publicações. Desse total, foram selecionados apenas quatro 

artigos que apresentavam a descrição de intervenções. Todos os artigos foram 

submetidos a análise de modo a identificar possíveis semelhanças empregadas 

entre as técnicas de intervenção, bem como os seus pontos de complemento. 

Dentre os resultados obtidos, destaca-se a centralidade de pesquisas voltadas para 

a prevenção do uso de álcool na adolescência, bem como o escasso número de 

pesquisas voltadas para a intervenção em comparação com o amplo número de 

pesquisas voltadas para a avaliação do consumo de álcool por adolescentes. A 

pesquisa ainda está em andamento, mas foi possível constatar preliminarmente que 

há carência de estudos com objetivo de investigar a efetividade e o alcance das 

intervenções realizadas com essa população. 

 

 


