ABUSO DE ALCOOL NA ADOLESCENCIA E AS POSSIVEIS
INTERVENGCOES DA PSICOLOGIA (APOIO UNIP)

Alunos: Igor Santos Almeida e Vivian Lopes Souto Maior
Orientador: Prof. Dr. Fernando Del Mando Lucchesi
Curso: Psicologia

Campus: Bauru

O abuso de alcool é uma realidade presente de maneira constante na vida
de muitos adolescentes, causando grandes impactos ao longo de sua vida. Esse
consumo exacerbado € potencializado pelas fortes representacdes comerciais do
alcool, pelo seu féacil acesso a populagao jovem, bem como por sua funcionalidade
enguanto uma valvula de escape para encarar um cotidiano desafiador. Diante de
tal problematica, esta revisdo integrativa teve por objetivo realizar um levantamento
sobre formas de intervencao frente ao abuso de alcool na adolescéncia, seja sob a
forma de prevencao ou mesmo tratamento. Foi realizado um levantamento inicial na
plataforma Scielo de artigos em portugués publicados entre os anos de 2013 e 2023,
encontrando 254 publicacbes. Desse total, foram selecionados apenas quatro
artigos que apresentavam a descricdo de intervencdes. Todos os artigos foram
submetidos a analise de modo a identificar possiveis semelhancas empregadas
entre as técnicas de intervengdo, bem como os seus pontos de complemento.
Dentre os resultados obtidos, destaca-se a centralidade de pesquisas voltadas para
a prevencao do uso de alcool na adolescéncia, bem como o escasso numero de
pesquisas voltadas para a intervencdo em comparacdo com o amplo nimero de
pesquisas voltadas para a avaliagdo do consumo de alcool por adolescentes. A
pesquisa ainda esta em andamento, mas foi possivel constatar preliminarmente que
ha caréncia de estudos com objetivo de investigar a efetividade e o alcance das

intervencdes realizadas com essa populagéo.



