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A violéncia de género é um fenbmeno complexo e enraizado
historicamente. Apesar dos avancgos sociais e legais da contemporaneidade, as
normas culturais arraigadas desde o periodo colonial continuaram a perpetuar a
ideia da superioridade masculina e a idealiza¢cdo da mulher como cuidadora dos
familiares e do lar. Este estudo objetivou compreender a violéncia sob a
perspectiva de mulheres em situacdo de risco, explorando suas percepcdes
sobre os papéis de género, fortalecendo suas redes de apoio. A pesquisa
exploratoria descritiva foi realizada no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social, em parceria com uma OSC e com o Ministério Publico, em uma cidade
do interior de S&o Paulo, Brasil, e so foi iniciada apos a aprovacdo do Comité de
Etica. Foram realizados quatro encontros reflexivos tematicos. Os encontros
foram transcritos e analisados utilizando o referencial teérico fenomenolégico
existencial. Participaram 16 mulheres das quais 36% relataram ter sofrido
violéncia na infancia e 64% por parceiros intimos na vida adulta. A analise dos
dados coligiu em duas categorias tematicas: "A Heroina Mulher Maravilha" e
"Violéncia de Género". Na primeira, foi identificado a figura da mulher como
cuidadora, responsavel pelo bem-estar dos outros, muitas vezes negligenciando
seus proprios desejos e sentimentos, representando uma heroina solitaria e ndo
reconhecida. Ja na segunda categoria, identificou-se a cristalizacdo dos papéis
de género e sua contribuicdo para o adoecimento mental e fisico de mulheres,
especialmente aquelas em contexto de desigualdade social. Este estudo destaca
a necessidade de compreender as complexidades da violéncia de género e suas
intersecbes com as estruturas socioculturais, visando promover uma maior

conscientizagao e apoio para mulheres em situacao de vulnerabilidade.






