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O presente estudo tem como premissa uma reflexão sobre o luto real e 

simbólico vivenciado na infância. Pretende-se explicar e compreender como as 

perdas reais, como a morte de um ente querido, e simbólicas, como a perda de 

um objeto significativo, são internalizadas pela criança ao longo das suas fases 

de desenvolvimento. O objetivo é investigar como essas experiências afetam a 

estruturação do psiquismo infantil e como são processadas pela criança, 

levando em consideração aspectos como a idade, as relações familiares e os 

mecanismos de defesa utilizados. Trata-se de uma pesquisa teórica e de 

revisão bibliográfica que utiliza artigos e livros sob a ótica psicanalítica na visão 

dos autores Sigmund Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott. A abordagem 

psicanalítica oferece uma compreensão complexa e profunda do luto na 

infância, considerando não apenas os aspectos cognitivos, mas também 

afetivos e psicológicos envolvidos. Dentre os resultados parciais, visa-se 

contribuir para o aprimoramento das práticas clínicas e educacionais no 

atendimento de crianças que passam por processos de luto, promovendo um 

desenvolvimento saudável e equilibrado do seu psiquismo. 

 

 


