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Este estudo trata-se de uma pesquisa sobre alguns fatores que
constituem o luto simbdlico relacionado a perda do filho idealizado devido a
alguma deficiéncia. A partir disso, € compreendido como ocorre a abstracao do
ideal no lugar do filho real, considerando o investimento libidinal realizado pelos
pais. Além disso, buscou-se evidenciar de que forma ocorre o processo de luto
simbolico nesse cenario, alem de identificar os sentimentos inconscientes que
o permeiam. O método de pesquisa € bibliografico, partindo dos constructos
tedricos de Freud, Winnicott e demais autores contemporaneos de orientacao
psicanalitica. O estudo bibliografico de autores contemporaneos foi realizado
através de bases de dados como Scielo, Pepsic, BVS e de teses USP e PUC
do ano de 2016 até a atualidade. Dentre os resultados, aponta-se para as
dificuldades vivenciadas pelos pais no processo de elaboracdo do Iuto
simbolico, a fim de destacar a importancia do acolhimento e cuidado com
esses, para que consigam executar suas fungcdes maternas e paternas de
maneira a contribuir com o desenvolvimento da crianca com deficiéncia.
Entende-se que o processo de luto se desenvolve na elaboracdo da angustia e
do sofrimento, que agrega toda a estrutura familiar, ndo se limitando apenas
aos genitores. A familia, nesse cenario, adquire papel crucial para que toda a
adaptacdo com o filho real ocorra de maneira a ndo prejudicar o
desenvolvimento deste. Destaca-se também o papel do psicélogo nesse
contexto, da importancia do acompanhamento psicolégico de orientacdo
psicanalitica, oferecendo escuta e acolhimento para tal sofrimento psiquico,

fortalecendo os vinculos familiares e os cuidados com o filho.



