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A presente pesquisa apresenta uma revisao de escopo da literatura sobre
0 uso da realidade virtual na psicologia aplicada a pratica clinica, buscando
mapear o panorama geral das pesquisas de realidade virtual na satde mental,
0s contextos de aplicacdo e como abordam o alvo de intervencgéo. Foi realizada
uma busca de artigos cientificos na base de dados Capes Periddicos com 0s
descritores “Psico*” e “Realidade Virtual”. Foram obtidos 388 artigos e, apds
aplicacao de critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 46 artigos para
analise. Observa-se uma predominancia do uso de tecnologias no tratamento de
fobias e na reabilitacdo. De fato, mais da metade dos artigos cientificos
analisados focam nessas aplicacdes. Além disso, destaca-se a ansiedade como
uma demanda significativa na sociedade atual. Transtornos alimentares e de
neurodesenvolvimento, juntos, aparecem em uma frequéncia de publicactes
comparavel aquela dedicada a ansiedade, refletindo a crescente preocupacao
de profissionais ndo apenas da area de saude, mas de diversas esferas sociais,
incluindo a tecnolégica. Aparentemente, hd um emergente interesse no uso de
tecnologia para fomentar experiéncias de empatia, alimentando a esperanca de
promover maior tolerancia e paz no futuro préximo. Assim, evidencia-se que
licoes advindas do mundo virtual podem, de fato, influenciar comportamentos no

mundo real.



