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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), descrito como um transtorno do
neurodesenvolvimento pelo Manual Diagnostico e Estatistico Transtornos
Mentais, quinta edicéo, texto revisado (DSM-5-TR), requer, mesmo em Seus
niveis de severidade mais baixos, acompanhamento e tratamento profissional, o
que torna a validacao de técnicas terapéuticas acessiveis que possam lidar com
as dificuldades que o TEA proporciona de extrema importancia. Uma das
modalidades terapéuticas que chama atencdo para essa tarefa é a
musicoterapia. Essa revisao bibliogréafica teve como objetivo averiguar o que 0s
estudos mais recentes tém a nos dizer sobre 0s impactos da musicoterapia no
tratamento dos sintomas de individuos diagnosticados com TEA, tentando
compreender as potencialidades e falhas dessa modalidade terapéutica. Para
garantir a confiabilidade de nossas conclusdes, utilizamos a metodologia de uma
revisdo de literatura sistematica (RLS), que busca garantir que os resultados
deste artigo possam ser replicados. No final de todo o processo de selecéo e
exclusdo de artigos, nove textos foram utilizados para a conclusdo desta RLS,
lidos na integra para a coleta de dados. Esses textos, como um coletivo de
dados, apontam para uma falta de validade estatistica para o uso isolado da
musicoterapia como tratamento terapéutico para os sintomas de TEA, porém,
impactos positivos podem ser observados quando a musicoterapia € incorporada

a outras técnicas terapéuticas.



